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Pressemitteilung	13/17	
	
Gesund	bleiben	in	der	neuen	Heimat:		
	
Verein	 kamerunischer	 Ingenieure	 und	 Informatiker	 gewinnt	 Ehrenamtspreis	 der	
Freiwilligen	Agentur	Dortmund	mit	interkulturellem	Fitness-Projekt:	Ehrenamtliche	
Trainer	 aus	 verschiedenen	 Herkunftsländern	 beraten	 zu	 Risiken	 und	
Nebenwirkungen	von	Lebensmitteln	und	Lebensweise	in	Deutschland	und	bringen	
neue	und	langjährige	Dortmunder	mit	Zirkeltraining	ins	Schwitzen	
	
Dortmund,	12.09.2017	–	Gestern	Abend	verlieh	der	Dortmunder	Oberbürgermeister	
Ullrich	 Sierau	 im	 Rathaus	 den	 Preis	 „Engagement	 anerkennen	 2017“	 der	
FreiwilligenAgentur	Dortmund	für	ihr	Projekt	SMART	Fit	an	die	Vertreterinnen	und	
Vertreter	des	Vereins	kamerunischer	Ingenieure	und	Informatiker	(VKII).		SMART	Fit	
will	 durch	 smarte	 Sportprogramme	 Geflüchtete	 beim	 Ankommen	 in	 der	 neuen	
Heimatstadt	 unterstützen	 und	 so	 vor	 Gesundheitsschäden	 durch	 die	 neuartige	
Lebensweise	 schützen.	 Daher	 beraten	 die	 Trainer	 die	 Teilnehmenden	 auch	 zu	
gesunder	 Ernährung.	 „In	 manchen	 Ländern	 wie	 zum	 Beispiel	 in	 Kamerun	 gilt	
Übergewicht	 als	 Zeichen	 von	 Wohlstand.	 Kombiniert	 mit	 dem	 für	 sie	 neuartigen	
Lebensmittelangebot	 in	 Deutschland	 kann	 das	 Neuzugewanderte	 schnell	 krank	
machen“,	 sagt	 Armel	 Djine,	 Vorsitzender	 des	 VKII	 und	 lokaler	 Koordinator	 bei	
samo.fa	(Stärkung	der	Aktiven	aus	Migrantenorganisationen	in	der	Flüchtlingsarbeit)	
–	 	 einem	 Bundesprojekt,	 das	 die	 Vernetzung	 solcher	 migrantischer	
Ehrenamtsinitiativen	 in	 der	 Flüchtlingshilfe	 unterstützt.	 SMART	 Fit	 richtet	 sich	
insbesondere	 -	 aber	 nicht	 ausschließlich	 -	 an	 Geflüchtete:	 Auch	 bereits	 in	
Deutschland	 Angekommene	 und	 hier	 Geborene	 sind	 eingeladen.	 „Es	 schließt	
niemanden	aus“,	betont	Djine.	Denn:	Es	geht	bei	SMART	Fit	auch	um	Integration	und	
Zusammenwachsen	 in	 der	 Dortmunder	 Stadtgesellschaft	 –	 durch	 und	 mit	 Sport:	
Mehrmals	 wöchentlich	 treffen	 sich	Menschen	 aus	 Syrien,	 Kamerun,	 Deutschland,	
Spanien	oder	Russland	in	und	trainieren	unter	Anleitung	ehrenamtlicher	Trainer.	
	
Mehr	 Informationen	 zu	 SMART	 Fit	 finden	 Sie	 unter:	 http://www.vkii-
ruhrbezirk.de/smart-fit/	 und	 http://www.samofa.de/wp-
content/uploads/2016/11/PM_10_SMART_Fit_FIN.pdf	
	
Mehr	Informationen	zu	samo.fa:	http://www.samofa.de	
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Die	Preisträger	mit	VKII	mit	OB	Ullrich	Sierau	(Mitte),	links	daneben	Chanda	Pathak,	
rechts	daneben	Thierry	Monthé,	die	Initiiatoren	des	Projekts	und	Trainer	im	Projekt	
Foto:	Alexander	Völkel	
	
	
	
	
	

	
	
	


